
Estudios Bíblicos Vida Gozosa 

 
1ª de PEDRO 1:13-16 

 
Lección 5 

 
PRIMER DIA: Repaso y Análisis General 
 
1. Repasa  1ª de Pedro 1:6-12.  Comparte de que manera te animó la lección o la enseñanza de la 

semana pasada. 
 
 
 
 
2. ¿Cómo debería afectar nuestra fe en Cristo la manera en que vivimos? Esta semana estaremos 

considerando este asunto a través de nuestro estudio en 1ª de Pedro 1:13-16. En los primeros 
doce versículos de 1ª de Pedro se nos recuerda que nuestra salvación es un tesoro inestimable. 
Con esta verdad como fundamento, Pedro dirige nuestra atención hacia la vida cristiana a través 
de una serie de exhortaciones. Lee 1ª de Pedro 1:13-16. Escribe las cinco exhortaciones que se 
encuentran en los versículos siguientes: 

  
a. versículo 13a 
 
b. versículo 13b 
 
c. versículo 13c 
 
d. versículo 14 
 
e. versículo 15b 

 
 
3. Nuestro propósito al estudiar 1ª de Pedro no es solo obtener conocimiento de la palabra sino 

también aplicarla a nuestra vida. La lección de esta semana nos ofrece una grande oportunidad  
para ello. Con esto en mente, comienza tu lección escribiendo una oración pidiéndole al Señor te 
permita aplicar lo que aprendas.   

 
 
 
 
 

Cánticos fueron para mí tus estatutos  
En la casa en donde fui extranjero.  

Me acordé en la noche de tu nombre, oh Jehová, Y guardé tu ley. 
Estas bendiciones tuve Porque guardé tus mandamientos. 

Salmos 119:54-56 
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SEGUNDO DÍA:  Lee 1a. de Pedro 1:13-16 
 
1. A pesar de que 1ª de Pedro 1:13-16 es una oración en la versión RV60, hemos decidido cubrir un 

versículo por día en nuestra lección de esta semana porque son esenciales para nuestra vida 
cristiana. El versículo 13 es el enfoque de hoy. ¿A que se refiere por tanto en el versículo 13a?   

 
 

a. Considera la primera exhortación en el versículo 13. ¿Por qué piensas que el entendimiento es 
muy importante? 

 
 
 
2. Ceñid los lomos de vuestro entendimiento es una metáfora que puede ser entendida fácilmente por 

los hombres del medio oriente quienes usan túnicas largas. Para prepararse a la acción como el 
trabajo, el correr, las luchas o la guerra, se acortaban la túnica levantándosela y sosteniéndosela 
con un cinturón o faja. Esto removía cualquier  estorbo para su progreso. Considerando esta 
costumbre, ¿qué crees nos instruye esta frase hacer? 

 
 
  

a. Otra paráfrasis de esta metáfora es: prepara tu mente para la acción. Explica brevemente como 
te puede ayudar lo siguiente para lograrlo:  (Usa versículos si es posible.) 

 
(1.) preparación 
 
 

(2.) eliminación 
 
 

(3.) enfoque 
 
 

(4.) una sola mente 
 

 
 

b. ¿Hasta que punto piensas que tu mente controla tu actitud y conducta?  
 
 
 
c. Identifica algunas de las influencias del mundo de hoy que batallan para controlar nuestra 

mente.   
 
 
 

(1.) ¿Qué nos enseña 2ª de Corintios 10:5 para combatirlas? 
 

 
 
3. Sed sobrios es la segunda exhortación que nos da 1ª de Pedro 1:13. Esto se refiere principalmente 

abstenerse de vino. Describe el estar alerta, ser balanceado, responsable, no insensato, y hacer cosas en 
exceso. Considerando esto, escribe como definirías el sed sobrios. 



4. La tercera exhortación en 1ª de Pedro 1:13 se ha traducido, esperad por completo (completamente, sin 
reservas) en la gracia (salvación) que se os traerá cuando Jesucristo sea manifestado. ¿Cómo debería esta 
esperanza ayudarnos a enfrentar las circunstancias difíciles con fortaleza y valor?   

 
 
 

El cristiano puede vivir con: 
gratitud por todas las misericordias del pasado, 

resuelto a enfrentar los desafíos del presente, 
la esperanza certera de que en Cristo aun nos espera lo mejor. 

-seleccionado 
 
 
 
TERCER DÍA: Lee 1ª de Pedro 1:13-16 
 
1. En 1ª de Pedro 1:14, Pedro comienza otra importante exhortación con un ejemplo para nuestra 

vida. Escribe este versículo a continuación palabra por palabra. 
 
 
 
2. Los cristianos deben ser como los hijos obedientes. Haz un contraste entre los hijos obedientes y los 

desobedientes completando el cuadro más abajo. Escribe algunas frases en los versículos 
siguientes en cuanto a:  

 
                      Los Hijos Obedientes Los Hijos Desobedientes   
 
 Efesios 2:2,3 
 
 
 
 Efesios 5:1-8 
 
 
 
 
 1ª de Tesalonicenses 5:5 
 
 
 
 

a. Antes de nacer de nuevo, ¿por qué nos conformábamos a los deseos que antes teníamos? Escribe 
tu respuesta, usando 1ª de Pedro 1:14b.   

 
 
 

b. No imiten la conducta ni las costumbres de este mundo; sean personas nuevas, diferentes, de novedosa 
frescura en cuanto a conducta y pensamiento. Romanos 12:2 LBAD. ¿Qué cambios han ocurrido en 
tu vida desde que te hiciste creyente? 
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3. La palabra griega que se tradujo conforméis en 1ª de Pedro 1:14 es la misma palabra que se 
tradujo conforméis en Romanos 12:2. Quiere decir actuar de acuerdo con los estándares o costumbres 
imperantes. En lugar de ser conformados a este mundo, ¿qué nos dice Romanos 12:2 que tenemos 
que ser? 

 
 

a. Esta transformación ocurre a través de la renovación de nuestro entendimiento. Comparte 
maneras prácticas como se puede hacer esto. 

 
 
 
 
 

Como hijos obedientes, obedezcan a Dios;  
no vuelvan bajo ningún concepto a la vida que llevaban  

cuando no conocían nada mejor. 
1ª de Pedro 1:14 NLT 

 
 
CUARTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 1:13-16 
 
1. 1ª de Pedro 1:15 es continuación de 1ª de Pedro 1:13,14. ¿Qué nos exhorta el versículo 15 hacer?   
 
 

a. Detente y considera esta exhortación que hace pensar: sed también vosotros santos. La palabra 
santos quiere decir ser apartado del pecado para los propósitos de Dios. En el versículo 14, 
aprendimos que debemos parar de conformarnos a los estándares y costumbres de este 
mundo. Que instrucciones se te dan en los versículos siguientes que te pueden ayudar con 
esto: 

 
(1.) Efesios 4:22-24 
 
 
 
(2.) Colosenses 3:1,2, 5a 
 

 
 
 
2. Piensa en la ultima frase en 1ª de Pedro 1:15. La palabra vivir del griego anastrophe aquí quiere 

decir conducta. ¿Hasta qué punto este versículo nos muestra que tenemos que ser santos?   
 
 

a. La palabra anastrophe (vivir o conducta) se usó seis veces en 1ª de Pedro. ¿Qué te sugiere esto 
en cuanto a su importancia?   

 
 
 
 
b. ¿Por qué es importante para un cristiano ser santo en toda su manera de vivir (conducta)?   
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3. Algunos cristianos tienen un punto de vista distorsionado de lo que es santidad. Piensan que es 
una lista larga de “no hagas”, lo cual hace una vida aburrida y miserable. ¿Cómo refutarías esto? 
Usa tu experiencia personal y versículos al contestar.   

 
 
 
 

Santidad, santidad es lo que anhelo; 
Santidad es lo que necesito.   

Santidad es lo que deseas de mí. 
-seleccionado  

 
QUINTO DÍA: Lee 1ª de Pedro 1:13-16 
 

1. Pedro continua enfatizando la santidad en 1ª de Pedro 1:16. ¿Qué razón se nos da en este 
versículo para que seamos santos? 

 
 

2. Recuerda, cuando Pedro escribió esta carta, los creyentes no tenían el Nuevo Testamento. El 
Antiguo Testamento era todo lo que tenían de la palabra de Dios. La santidad es un tema de 
importancia en el Antiguo Testamento. 1ª de Pedro 1:16 es una cita en Levíticos 11:44. ¿Qué 
añade a esto Levíticos 20:7,26? 

 
  
 
 
Estudiantes Avanzados: ¿Cómo explicarías la santidad de Dios?   
 
 

3. Los creyentes son santos a través de la justicia de Cristo. A esto se le llama santidad posicional. 
El aspecto práctico de la santidad tiene que ver con nuestro carácter y conducta. Escribe lo que 
los versículos siguientes dicen al respecto:   

 
a. 2ª de Corintios 7:1 
 
 
b. 1ª de Tesalonicenses 4:7 
 
 
c. 2ª de Pedro 3:11 

 
 
4. Se ha dicho: Dios nunca nos ordena hacer algo que él no nos capacite para hacer. ¿Qué esperanza y 

aliento te da 2ª de Pedro 1:1-4?   
 
 

 
¡Oh, ser como tu! ¡Oh, ser como tu! 
Bendito redentor, puro como eres tu. 

Manifiéstate en tu dulzura, en tu plenitud, 
Estampa tu imagen muy dentro de mi corazón. 

-seleccionado  
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SEXTO DÍA:  Repasa 1ª de Pedro 1:13-16 
 
1. Teniendo el estudio de esta semana en mente, ¿qué instrucción para la vida cristiana te ayudó 

más? 
 
 
 
2. Escribe algo que hayas aprendido a través de tu lección acerca de las exhortaciones siguientes: 
 

a. ceñid los lomos de vuestro entendimiento 
 
 
b. sed sobrios 
 
 
c. esperad por completo 

 
 
d. como hijos obedientes, no os conforméis a los deseos que antes teníais 
 
 
e. sed también vosotros santos 

 
 
3. En respuesta a tu estudio esta semana, comparte de que manera haz sido: 
 

a. desafiada 
 
 
b. animada 

 
 
 
4. ¿Qué pasos prácticos estas tomando para aplicar 1ª de Pedro 1:13-16 a tu vida?   
 
 
 
 
 
 

Toma mi corazón y formalo. 
Toma mi mente, transformala. 
Toma mi voluntad, conformala 
a la tuya, a la tuya, Oh Señor. 

-seleccionado  
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